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ORDEN PRE/646/2004, de 5 de marzo, por la que se establecen los
contenidos minimos de los programas de formacion sanitaria
especifica y las condiciones para la expedicion y homologacién del
certificado de formacion sanitaria de los trabajadores del mar.

El articulo 9 del Convenio n.o 164 de la Organizacién Internacional del Trabajo, sobre la proteccién de la
salud y la asistencia médica de la gente del mar, de 1987, establece que las personas encargadas de la
asistencia médica a bordo que no sean médicos, deberan haber terminado satisfactoriamente un curso
aprobado por la autoridad competente de formacion tedrica y practica en materia de asistencia médica,
estableciendo una formacién elemental y otra del mas alto nivel en funcion del tonelaje del buque y del
tiempo de demora a la obtencién de una asistencia médica cualificada.

El Real Decreto 1414/81, de 3 de julio, por el que se reestructura el Instituto Social de la Marina,
atribuye a este Organismo (dependiente del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales), entre otras
competencias y funciones, la asistencia sanitaria de los trabajadores del mar a bordo y en el extranjero,
utilizando los medios propios establecidos al efecto, la distribucién de la Guia Sanitaria a bordo, la
inspeccion y control de los medios sanitarios y las condiciones higiénicas de las embarcaciones, asi como
la educacién sanitaria, la formacion y promocién profesional de los Trabajadores del Mar. Asimismo, el
Convenio Internacional sobre Normas de Formacion, Titulacién y Guardia para la Gente de Mar, en su
forma enmendada en 1995 (Convenio STCW-78/95), asi como la Directiva 2001/25/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 4 de abril de 2001, relativa al nivel minimo de formacién en profesiones
maritimas, también establecen unos requisitos minimos en materia de primeros auxilios y cuidados
médicos (Regla V1/4 del Anexo | de la citada Directiva) para la obtencién de los titulos profesionales que
regula.

El articulo 7 del Real Decreto 1216/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca, dispone que toda persona
que pueda mandar un buque debe recibir una formacién especializada sobre prevencién de
enfermedades profesionales y accidentes de trabajo a bordo y medidas que deban adoptarse en caso de
accidente.

Por ultimo, el Capitulo 1V del Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen las
condiciones minimas sobre proteccion de la salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar,
establece en su articulo 14 que los capitanes, patrones y el personal encargado de la utilizacién, control
y mantenimiento del botiquin a bordo deberan recibir una formacion sanitaria especifica que se
actualizara obligatoriamente con una periodicidad méaxima de 5 afios. Dicha formacién, asi como el
reciclaje periédico, deberan estar acreditados mediante la posesion de los correspondientes “certificados
de formacién sanitaria”.

Este Real Decreto encomienda en sus articulos 14 y 15 al Ministerio de Fomento a través de la Direccion
General de la Marina Mercante, al Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion a través de la
Secretaria General de Pesca Maritima y al Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales a través del Instituto
Social de la Marina, la determinacion de los contenidos minimos de los programas de formacion
encaminados a la obtencién de dichos certificados asi como el establecimiento de las condiciones para la
expedicion y homologacion del Certificado de Formacién Sanitaria, y la determinacién de las condiciones
que deben cumplir los centros publicos y privados que pretendan impartir ensefianzas para la obtencién
de aquéllos. Por su parte, el RD 1216/1997, de 18 de julio, autoriza también a ambos Ministerios a
dictar, en el ambito de sus respectivas competencias, cuantas disposiciones sean necesarias para la
aplicacion y desarrollo del mismo.

La presente Orden Ministerial trata de desarrollar y unificar los diferentes requisitos de formaciéon
sanitaria que se exige a los marinos, mediante la emision de un certificado de formacién sanitaria.

En su virtud, en uso de la facultad prevista en la Disposicion final segunda del Real Decreto 1216/1997,
de 18 de julio y en la Disposicion final unica del Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, a propuesta
de los Ministros de Trabajo y Asuntos Sociales, de Fomento, de Educacion, Cultura y Deporte, de
Agricultura, Pesca y Alimentacion y de Sanidad y Consumo, dispongo:

Articulo 1. Objeto.

La presente Orden tiene por objeto el establecimiento de las condiciones y contenidos a que han de
ajustarse los cursos de formacion sanitaria para los trabajadores del mar en los niveles que se
determinan en los articulos tercero y cuarto de la misma, asi como las condiciones para la expedicién y
homologacion de los Certificados de Formacién Sanitaria y, las condiciones que deben cumplir los
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centros publicos y privados que pretendan impartir ensefianzas para la obtencién de los mencionados
Certificados.

Articulo 2. Ambito de aplicacion.

Las medidas que se dictan en la presente Orden seran de aplicacién a todos los tripulantes enrolados
que requieran para el ejercicio de su profesion una formacion profesional maritima y que no sean
Médicos o Diplomados Universitarios en Enfermeria, en cualquier embarcacién debidamente registrada o
abanderada en Espafia, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley de Puertos del Estado y de la Marina
Mercante, que realicen navegacién maritima o pesquera con exclusiéon de:

e La navegacion fluvial.

. Los buques dedicados al servicio de la defensa nacional.

. Las embarcaciones de recreo utilizadas para fines no comerciales que no dispongan de una
tripulacion profesional.

. Los remolcadores que naveguen en zona portuaria.

. Las embarcaciones de los practicos de puerto.

Articulo 3. Certificados de Formacion Sanitaria.

Se crean los siguientes certificados de formaciéon sanitaria para los trabajadores del mar:
1.0 Certificado de formacién sanitaria especifica inicial.

2.0 Certificado de formacioén sanitaria especifica avanzado.

El contenido de los cursos se ajustara a los objetivos, temporalizacién y nidmero de alumnos que se
establecen en el Anexo | de la presente Orden.

Articulo 4. Personas obligadas a recibir la formacidén sanitaria.

1.0 Certificado de formacién sanitaria especifica inicial: Estan obligados a estar en posesion del
certificado del curso de formacién sanitaria especifica inicial:

e Todos los oficiales encargados de la guardia en caAmara de maquinas.

. Los capitanes, patrones y oficiales que hayan de encargarse de la guardia de navegacién en
embarcaciones obligadas a llevar el botiquin C, segin lo dispuesto en el Real Decreto 258/1999,
de 12 de febrero.

2.0 Certificado de formacién sanitaria especifica avanzado: Estan obligados a estar en posesion del
certificado del curso de formaciéon sanitaria especifica avanzada los capitanes, patrones y oficiales que
hayan de encargarse de la guardia de navegacion en buques obligados a llevar el Botiquin A o B, segln
lo dispuesto en el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero.

Articulo 5. Condiciones que deben reunir los centros que vayan a impartir
los cursos de formacioén sanitaria.

Los cursos de formacién sanitaria para los trabajadores del mar, contemplados en la presente Orden,
podran ser impartidos por los Centros Educativos Oficiales y Privados y por el Instituto Social de la
Marina. Para llevar a cabo la realizacién de dichos cursos, todo Centro debera reunir las condiciones
minimas establecidas en el Anexo Il de la presente Orden.

Articulo 6. Condiciones que debe reunir el profesorado que vaya a impartir
los cursos de formacioén sanitaria.

El profesorado que imparta los cursos de Formacion Sanitaria Especifica debera estar integrado al menos
por un Licenciado en Medicina y un Diplomado Universitario en Enfermeria que, ademas, debe reunir los
requisitos especificados en la Secciéon A-1/6 del Cédigo de Formacioén, Titulacion y Guardia para la Gente
de Mar (Cédigo de Formacion), contenido en el Anexo | de las enmiendas de 1995 al anexo del Convenio
Internacional sobre Normas de Formacién, Titulacién y Guardia para la Gente de Mar, 1978 (hecho en
Londres el 7 de julio de 1978 y publicado en el "Boletin Oficial del Estado” de 7 de noviembre de 1984) ;
Resolucién 1 sobre la aprobacion de las enmiendas y del Cédigo de Formacién, Titulacién y Guardia para
la Gente de Mar (Cdodigo de formacion ; Resolucion 2 sobre la aprobacion del codigo, aprobadas el 7 de
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julio de 1995 por la conferencia de las partes en el Convenio Internacional sobre Normas de Formacion,
Titulacién y Guardia para la Gente de Mar, publicado en el "Boletin Oficial del Estado" de 20 de mayo de
1997).

Articulo 7. Homologacion y control.

La homologaciéon y el control en relacion a las condiciones que deben reunir los Centros Privados que
pretendan impartir estos cursos seré llevada a cabo por el Instituto Social de la Marina, que comprobara
especificamente si la Entidad solicitante dispone de los medios humanos y materiales establecidos en la
presente Orden para la realizaciéon de los cursos, con el informe favorable del Ministerio de Fomento a
través de la Direccién General de Marina Mercante o el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, a
través de la Secretaria General de Pesca Maritima. Los centros de formacion informaran al Instituto
Social de la Marina de las fechas de inicio y finalizacidon de los cursos. Asimismo, aportaran informacion
sobre la distribucion del contenido del curso en las fechas de desarrollo del mismo. Finalizado cada
curso, los centros deberan remitir al Instituto Social de la Marina, en un plazo no superior a siete dias
desde su finalizacién, el acta correspondiente al curso realizado, adelantando, dentro del plazo de las 72
horas posteriores a la finalizacién del curso, mediante medios telematicos, los datos de los alumnos que
hayan superado el mismo. Por otra parte, entregaran a los citados alumnos la certificacion acreditativa
de haber superado el curso. A ambos efectos, los centros podran utilizar los modelos que consideren
oportunos, respetando en todo caso los contenidos minimos que se determinan en el Anexo Ill de esta
Orden.

Articulo 8. Certificados.

Al personal que efectle los cursos a que se refieren los articulos anteriores y supere las pruebas teérico
practicas que se establezcan con arreglo a sus objetivos, se le expedira el correspondiente certificado
por el Instituto Social de la Marina conforme al Anexo IV de conformidad con la regla V1/4 del Convenio
Internacional STCW-78/95. Los certificados de Formacién Sanitaria Especifica a favor de capitanes,
patrones y oficiales en quienes éstos deleguen la utilizacién, control y mantenimiento del botiquin,
tendré una validez méaxima de cinco afos, debiendo, una vez transcurrido dicho plazo, realizar un nuevo
curso de Formaciéon Sanitaria especifica (inicial o avanzada) a fin de renovar dichos certificados.

Articulo 9. Equivalencias.

El certificado de formacién sanitaria especifica inicial equivale a la formacion en primeros auxilios a
bordo establecida en la regla VI/4 apartado 2 del Anexo | de la Directiva 2001/25/CE relativa al nivel
minimo de formacién en profesiones maritimas (Regla VI1/4-2 del STCW-78/95, seccion A-VI/4-1). El
certificado de formacién sanitaria especifica avanzado equivale a la formacién en cuidados médicos a
bordo establecida en la regla VI/4 apartado 1 del Anexo | de la Directiva 2001/25/CE relativa al nivel
minimo de formacidén en profesiones maritimas (Regla VI1/4-1 del STCW-78/95, seccién A-V1/4-2).

Disposicion transitoria primera. Homologacion de diplomas.

Los poseedores de diplomas emitidos por el Instituto Social de la Marina con anterioridad a la entrada en
vigor de la presente Orden podran solicitar su homologacion en un plazo de 9 meses a partir de su
entrada en vigor con arreglo a las siguientes directrices:

a) Los cursos de formacion sanitaria nivel 2 o curso FORMAC Il se homologaréan al curso de formacién
sanitaria especifica inicial, si el temario se ajusta a los objetivos de dicho curso.

b) Los cursos de formacién sanitaria nivel 3, curso FORMAC Ill o Formacién Sanitaria para mandos se
homologaran al curso de formacion sanitaria especifica avanzada.

Disposicidon transitoria segunda. Fecha Ilimite para la obtenciéon de
certificados.

A partir de 1 de julio de 2004 a los tripulantes que pretendan embarcarse se les exigira la acreditacion
de estar en posesion de los certificados regulados en la presente Orden.

Disposicidon adicional primera. Actualizacidn técnica de los cursos.

El Instituto Social de la Marina actualizara los objetivos, la duracién y la temporalizacién de los cursos,
asi como las condiciones de homologacion de los centros en funcion de los avances técnicos y de las
modificaciones de los botiquines.
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Disposicion adicional segunda. Personal titulado que puede solicitar la
expediciéon del Certificado de Formacién Sanitaria Especifica inicial.

A los poseedores de los Titulos: "Técnico Superior en Supervision y Control de maquinas e instalaciones
del buque" o "Técnico Superior de Navegacion, Pesca y Transporte Maritimo"”, expedidos por las
Administraciones Educativas competentes, se le expedira, previa peticion del interesado, el Certificado
de Formacion Sanitaria Especifica inicial, que figura en el Anexo IV de la presente Orden.

Disposicion adicional tercera. Personal que puede solicitar la expedicion
del Certificado de Formacién Sanitaria Especifica avanzada.

A los poseedores de titulos impartidos por los Centros de Estudios Superiores de la Marina Civil o en las
Facultades de la Marina Civil, o equivalentes, expedidos por las Administraciones competentes, se les
expedird, previa peticion del interesado, el Certificado de Formacion Sanitaria Especifica avanzada, que
figura en el Anexo 1V de la presente Orden.

Disposicion final Unica. Entrada en vigor.

La presente Orden entrara en vigor a los veinte dias siguientes al de su publicacion en el "Boletin Oficial
del Estado".

ANEXO 1

Objetivos de la formacion sanitaria Formacion sanitaria especifica inicial
Recursos sanitarios para los marinos:

Identificar los diferentes recursos sanitarios para los trabajadores del mar: centro radio-médico,
botiquines a bordo, otros centros asistenciales en alta mar y en el extranjero. Tomar conciencia de los
fines que se persiguen con la realizacién de los reconocimientos médicos.

Estructura y funciones del cuerpo humano:

Definir los siguientes términos anatémicos: medial, lateral, distal, proximal, superior, inferior, anterior,
posterior, derecho e izquierdo.

Describir la estructura y las principales funciones de los siguientes aparatos y sistemas del cuerpo
humano:

Sistema sanguineo.

Aparato circulatorio.

Aparato respiratorio.

Aparato digestivo.

Sistema urinario.

Aparato locomotor.

Sistema nervioso.

Identificar y localizar en un maniqui los principales érganos y estructuras anatémicas.

Examen del paciente:

Recoger datos utiles, sintomas y signos para la elaboracion de una historia clinica basica.
Valorar el estado de consciencia o inconsciencia de la victima.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de pulso carotideo y radial.
Diferenciar entre un pulso ritmico o arritmico y fuerte o débil.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de respiracion.

Efectuar una toma de temperatura con el termémetro reglamentario.

Valorar el reflejo pupilar.

Realizar una exploracién elemental.

Asfixia y parada cardiaca:

. Identificar las principales causas de asfixia y parada cardiaca.
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Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP tres métodos para permeabilizar la via aérea,
incluyendo la introduccion de canulas orofaringeas.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP la técnica de ventilacién "boca a boca" (o
"boca nariz") y el masaje cardiaco externo con uno y dos socorristas.

Realizar de forma correcta una técnica de insuflacién pasiva.

Diferenciar cuando puede utilizarse el "boca a boca" y cuando debe emplearse una técnica de
insuflacion pasiva.

Recordar y efectuar en una simulacion el algoritmo de actuacién en caso de una parada cardio-
respiratoria.

Identificar la sintomatologia acompafante de una obstruccion de la via aérea baja y efectuar de
forma correcta las maniobras adecuadas de desobstruccion.

Hemorragias:

Choque:

Demostrar el control de las hemorragias mediante la compresion de la herida y la elevacion del
miembro.

Localizar los principales puntos de compresion arterial y realizar la compresion arterial de los
puntos humeral y femoral para el control de hemorragias en miembros.

Describir como, cuando y dénde debe usarse el torniquete.

Describir las medidas que deben aplicarse en caso de epistaxis.

Identificar las causas mas frecuentes del choque.

Describir cinco sintomas/signos del choque inicia.

Efectuar las medidas de primeros auxilios que deberian aplicarse en caso de accidente o
enfermedad grave.

Colocar a la victima en la postura mas adecuada en funcién de su estado:

Posicién lateral de seguridad.
Posicion anti-choque.

Posicién en heridas toracicas.
Posicion en heridas abdominales.

Heridas y quemaduras:

Identificar los principios generales del tratamiento de las heridas y quemaduras.

Realizar la limpieza, desinfeccién y protecciéon de las heridas y quemaduras.

Identificar las heridas susceptibles de sutura con puntos de cinta adhesiva y valorar la
indicacién del uso de gasas grasas.

Describir las principales complicaciones de las heridas y quemaduras y adoptar las medidas
necesarias para su proteccion.

Identificar las primeras medidas a adoptar ante heridas graves: heridas toracicas soplantes y
heridas abdominales con evisceracion.

Hipotermia:

Identificar los principales sintomas y signos de la hipotermia.
Describir las principales medidas a adoptar ante un paciente hipotérmico.

Traumatismos:

Emplear

Identificar los principales signos y sintomas de los traumatismos de partes duras.

Identificar los principales signos y sintomas de los traumatismos craneales y de columna
vertebral.

Valorar la necesidad de una correcta inmovilizacion para el posterior transporte de los heridos.
Preparar y colocar materiales aptos para improvisar una férula.

Preparar al accidentado para su evacuacion o traslado.

correctamente los distintos métodos de rescate y transporte de un herido:

Dos maniobras con un solo socorrista.
Dos maniobras con dos socorristas.
Tres maniobras con varios socorristas para posibles lesionados de columna vertebral.
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. Utilizar de forma correcta una camilla improvisada y una camilla de Neil-Robertson para el
transporte y evacuacion del accidentado/enfermo.

Intoxicaciones:

. Recordar las vias de entrada de téxicos en el organismo.
. Identificar los principales sintomas que producen las intoxicaciones.
e Analizar la pauta correcta de actuacién ante un paciente intoxicado.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales:

. Definir el concepto de accidente de trabajo y enfermedad profesional.

. Citar la normativa nacional e internacional béasica relativa a accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales y prevencion de riesgos laborales.

e Analizar y evaluar los principales riesgos laborales en el sector maritimo pesquero.

. Dotar las herramientas basicas necesarias para prevenir los riesgos dentro del sector maritimo
pesquero.

Higiene individual y colectiva:

Recordar el concepto de la higiene.

Tomar conciencia de la importancia de la higiene individual y colectiva:

Higiene de la piel.

Higiene de los 6rganos de los sentidos.

Higiene de la ropa, del calzado y de los equipos de trabajo.

Higiene sexual.

Higiene mental.

Higiene en climas adversos.

Orden y limpieza.

Tomar conciencia de la importancia de una correcta vacunaciéon en el trabajador del mar.
Analizar la importancia de las técnicas de saneamiento del buque: desinfeccién, desinsectacion
y desratizacion.

Administraciéon de medicamentos y botiquines a bordo:

Identificar el tipo de botiquin que debe llevar la embarcacion y la composicion del mismo.

Diferenciar entre el concepto de principio activo y nombre comercial.

Recordar la forma correcta de administracion de medicamentos por las diferentes vias.

Adquirir la destreza suficiente para la administracion correcta y segura de los inyectables

intramusculares.

. Reconocer la importancia de las incompatibilidades entre medicamentos, efectos secundarios y
caducidad de los mismos.

e Analizar la importancia de cumplimentar el libro registro de registro de la administracién de
farmacos a bordo.

. Evaluar la importancia de la asepsia.

Consulta médica por radio:

. Identificar las posibilidades de contactar con los centros radio-médicos mundiales.

. Reconocer la importancia de seguir los consejos indicados a través de la radio.

. Efectuar una consulta médica por radio simulada, utilizando la historia clinica basica y los
botiquines reglamentarios a bordo.

Temporalizacién

Legislacion Laboral; ORDEN PRE/646/2004 - formacion sanitaria especifica — 6
BOE n. 62 de 12/3/2004



g CGT MAR

STMM

Temario Hora/aula Er?élrftjica

Recursos Sanitarios para los marinos .. | 1 0
Estructura y funciones del cuerpo 1 0
humano ..., 1 1,5
Examen del paciente 1 2
Asfixia y parada cardiaca ................
Hemorragias ........ccccocvvvveeeiiinnnnn. 82 82
Choque ..., ' '
Heridas y quemaduras ................... 1 15
Hipotermia .........ccceveeeeeeieniannnnn. 0,5 0
Traumatismos, rescate y transporte .... 1 2
Intoxicaciones a bordo ................... 1 0
Accidentes de trabajo y enfermedades. | 1 0
Higiene individual y colectiva ............ 0,5 0
Administracion de medicamentos ...... 0,5 1,5
Consulta médica por radio ............... 0.5 1,5
Total ouvveeiiiiiie

11 11

22

Maximo nimero de alumnos por curso: 16.

Formacion sanitaria especifica avanzada

Recursos sanitarios para los marinos:

T lm"

Identificar y analizar los diferentes recursos sanitarios para los trabajadores del mar: centro radio-
médico, botiquines a bordo, otros centros asistenciales en alta mar y en el extranjero. Tomar conciencia
de los fines que se persiguen con la realizacion de los reconocimientos médicos y los cursos de

formacion sanitaria para la gente del mar. Estructura y funciones del cuerpo humano:

Definir los siguientes términos anatémicos: medial, lateral, distal, proximal, superior, inferior, anterior,

posterior, derecho e izquierdo.

Identificar los siguientes términos histoldgicos: tejido, células, substrato.

Describir la estructura y las principales funciones de los siguientes aparatos, sistemas y 6rganos del

cuerpo humano:

Sistema sanguineo.
Aparato circulatorio.
Aparato respiratorio.
Aparato digestivo.
Sistema génito-urinario.
Aparato locomotor.

Organos de los sentidos.

Sistema nervioso central y periférico.

Historia clinica elemental y examen del paciente:

Identificar y localizar en un maniqui los principales drganos y estructuras anatémicas.

e Recoger datos de filiacién, antecedentes familiares y personales, sintomas y signos para la
elaboracion de una historia clinica basica.
. Valorar el estado de consciencia o inconsciencia de la victima.
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Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de pulso carotideo y radial.

Diferenciar entre un pulso ritmico o arritmico y fuerte o débil.

Localizar, identificar y cuantificar la presencia o ausencia de respiracion.

Efectuar un minimo de dos tomas de temperatura con el termémetro reglamentario y transcribir
el resultado a la hoja de temperatura (Hoja modelo 1 del RD 258/1999).

Medir la presion arterial sistdlica y diastdlica.

Explicar la diferencia entre auscultacién y palpacion para obtener la presion arterial.

Valorar el reflejo pupilar.

Realizar una exploraciéon elemental:

Cabeza y cuello: inspeccién general, pares craneales, exploracién ORL, adenopatias, movilidad
cervical.

Toérax: Inspeccidon general, auscultacién pulmonar y cardiaca basica.

Abdomen: inspecciéon general, palpacion abdominal basica, maniobra de Blumberg, pufio
percusiéon renal.

Extremidades: inspeccion general, fuerza, sensibilidad, maniobra de Lasegue, adenopatias
axilares e inguinales.

Elaborar con los datos recogidos en la anamnesis y en la exploracion fisica una historia clinica
elemental para ser transmitida al centro radio-médico.

Asfixia y parada cardiaca:

Identificar las principales causas de asfixia y parada cardiaca.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP tres métodos para permeabilizar la via aérea,
incluyendo la introduccion de canulas orofaringeas.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP la técnica de ventilacién "boca a boca" (o
"boca nariz") y el masaje cardiaco externo con uno y dos socorristas.

Realizar de forma correcta en un maniqui de RCP una técnica de ventilacion con insufladores
manuales.

Realizar de forma correcta dos técnicas de insuflacidon pasiva.

Diferenciar cuando puede utilizarse el "boca a boca" y cuando debe emplearse una técnica de
insuflacion pasiva o una técnica de ventilacién con insufladores manuales.

Identificar los componentes del "maletin con equipo de reanimacion” del botiquin
reglamentario. Analizar las medidas de seguridad a seguir durante el almacenamiento y
manipulacién de oxigeno.

Identificar las indicaciones de la oxigenoterapia y la aspiracion y el modo de empleo.

Recordar y efectuar en una simulacién el algoritmo de actuacién en caso de una parada cardio-
respiratoria.

Identificar la sintomatologia acompafiante de una obstruccién de la via aérea baja y efectuar de
forma correcta las maniobras adecuadas de desobstruccion.

Hemorragias y choque:

Diferenciar entre una hemorragia arterial, una venosa y una capilar ; y entre una hemorragia
externa, una interna y una exteriorizada.

Demostrar el control de las hemorragias externas mediante la compresién de la herida y la
elevacion del miembro.

Localizar los principales puntos de compresién arterial y realizar la compresiéon arterial de los
puntos humeral y femoral para el control de hemorragias en miembros.

Describir como, cuando y dénde debe usarse el torniquete.

Analizar posibles causas de hemorragias exteriorizadas y medidas de primeros auxilios,
incluyendo la atencion a enfermos con epistaxis.

Identificar y analizar las causas mas frecuentes del choque.

Describir seis sintomas/signos del choque inicial.

Efectuar las medidas de primeros auxilios que deberian aplicarse en caso de accidente o
enfermedad grave.

Colocar a la victima en la postura mas adecuada en funcién de su estado:

Posicién lateral de seguridad.

Posicion anti-choque.

Posicién en heridas toracicas graves.
Posicion en heridas abdominales graves.
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Identificar los principios generales del tratamiento de las heridas.

Realizar la limpieza y desinfeccién de unas heridas.

Identificar las heridas susceptibles de sutura.

Analizar las diferentes técnicas de cierre de heridas.

Realizar los tres tipos de sutura: con puntos de cinta adhesiva, con seda y con grapas.
Proteger una herida mediante la realizacién de dos tipos de vendajes distintos.
Evaluar la necesidad de utilizar las diferentes técnicas de asepsia.

Describir la actuacidon ante heridas toracicas y abdominales graves.

Quemaduras y congelaciones:

Identificar tres estratos histolégicos y definir dos funciones de la piel.

Describir los agentes mas frecuentes que puedencausar una quemadura o congelacion.

Definir las principales caracteristicas de una quemadura o congelacién de primer grado, de una
de segundo y de una de tercer grado.

Demostrar el conocimiento de "la regla de los nueves”, dividiendo el dibujo de un cuerpo
humano en las partes adecuadas.

Realizar la limpieza, desinfeccién y proteccion de una quemadura o una congelacién simuladas,
con los materiales del botiquin.

Definir actuaciones especiales a seguir en caso de quemaduras quimicas o eléctricas.

Identificar dos complicaciones de las quemaduras.

Describir medidas generales a tomar en caso de quemaduras o congelaciones extensas.

Trastornos ambientales por frio y calor:

Enumerar los sintomas y signos de la exposicion al frio.

Definir el término hipotermia.

Explicar el algoritmo de actuacion para el rescate y cuidado de un "hombre al agua” o de un
paciente hipotérmico.

Describir los signos y sintomas de tres cuadros que puedan suceder tras la zambullida:
hidrocucién (sincope termo diferencial), hiperventilacién, shock cardio-respitratorio reflejo.
Definir los sintomas y signos de tres patologias producidas por la exposicion al calor: golpe de
calor, agotamiento por el calor e insolacién.

Identificar las medidas de primeros auxilios en casos de golpe de calor.

Intoxicaciones:

Describir el concepto de intoxicacion e identificar las principales vias de entrada de toxicos en el
organismo.

Analizar los sintomas y signos principales que producen las intoxicaciones por via inhalatoria y
el algoritmo de actuacién ante un paciente presuntamente intoxicado por esta via.

Analizar los sintomas y signos principales que producen las intoxicaciones por via cutanea y
ocular y las medidas de primeros auxilios a seguir.

Analizar los sintomas y signos principales que producen las intoxicaciones por via digestiva,
diferenciando entre sustancias corrosivas y no corrosivas y el algoritmo de actuacién ante cada
una de ellas.

Identificar cuando debe llevarse a bordo el botiquin de antidotos y analizar la utilizacién de los
antidotos generales.

Tomar conciencia de la importancia de la utilizaciéon de la Guia de Primeros Auxilios para uso en
caso de accidentes relacionados con mercancias peligrosas (GPA).

Esguinces, luxaciones y fracturas:

Realizar

Diferenciar los conceptos de esguince, luxacién y fractura.

Identificar los principales signos y sintomas de los traumatismos de partes duras, con atenciéon
especial los traumatismos craneales y de columna vertebral.

Diferenciar entre una fractura abierta y una cerrada.

Valorar la necesidad de una correcta inmovilizacidon para el posterior transporte del accidentado,
con especial atencién a los traumatismos de columna vertebral y sus complicaciones.

Demostrar una correcta preparacion y aplicacion de las férulas incluidas en el botiquin
reglamentario: férula de Cramer, férula de alumnio-latex y férula hinchable.

Demostrar una correcta preparacion y aplicacion de materiales diversos, aptos para improvisar
una férula.

una correcta inmovilizacion de las siguientes fracturas/luxaciones/esguinces:
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Clavicula.

Hombro.

Huesos largos del miembro superior y de la pierna.
Fémur.

Mufieca/mano/dedos.

Tobillo/pie.

Transporte de heridos:

Preparar al accidentado para su evacuacion o traslado.

Emplear correctamente los distintos métodos de rescate y transporte de un herido:

Dos maniobras con un solo socorrista: rescate de un accidentado de lugares angostos y rescate
de una persona para su evacuacion por escalera.

Dos maniobras con dos socorristas: sillas de dos y tres manos.

Tres maniobras con varios socorristas para posibles lesionados de columna vertebral: técnica
del puente, técnica de la cuchara y técnica de la manta.

Utilizar de forma correcta una camilla improvisada, una camilla de Neil-Robertson y un colchén
de moldeo al vacio para el transporte y evacuacion del accidentado/enfermo.

Lesiones de los oidos, la nariz, la garganta y los ojos. Odontologia:

Recordar la estructura y funciones de los oidos, la garganta, la nariz y los ojos.

Analizar la actuacién adecuada ante cuerpos extrafios oculares, nasales, faringeos y en el
conducto auditivo externo.

Identificar las principales urgencias odontoldgicas.

Reconocer la importancia de efectuar una consulta médica por radio cuando se presente
patologia en estos 6rganos.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales:

Definir el concepto de accidente de trabajo y enfermedad profesional.

Citar la normativa nacional e internacional basica relativa a accidentes de trabajo,
enfermedades profesionales y prevencion de riesgos laborales.

Analizar y evaluar los principales riesgos laborales en el sector maritimo pesquero.

Dotar las herramientas basicas necesarias para prevenir los riesgos dentro del sector maritimo
pesquero.

Higiene individual y del buque: Recordar el concepto de la higiene.

Tomar conciencia de la importancia de la higiene individual y colectiva:

Higiene de la piel.

Higiene de los 6rganos de los sentidos.

Higiene de la ropa, del calzado y de los equipos de trabajo.
Higiene mental.

Higiene en climas adversos.

Orden y limpieza.

Diferenciar entre los conceptos de enfermedad transmisible e infecciosa. Identificar los principales
eslabones de la cadena epidemioldgica:

Reservorio.

Fuente de infeccion.

Mecanismo de transmision.

Puerta de entrada.

Poblacion susceptible.

Diferenciar entre enfermo y portador.

Analizar las distintas medidas de actuacién ante un paciente infeccioso a bordo.

Analizar la importancia de las técnicas de saneamiento del buque: desinfeccién, desinsectacion
y desratizacién.

Tomar conciencia de la importancia de una correcta vacunacioéon en el trabajador del mar.

Enfermedades tropicales y enfermedades de transmisién sexual:

Identificar las principales enfermedades tropicales y regiones geograficas donde pueden
aparecer, con especial referencia al paludismo y la fiebre amarilla.
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Analizar las principales medidas de proteccion personal contra la picadura de los mosquitos:
sobre el individuo y sobre los alojamientos.

Tomar conciencia de la importancia de seguir la quimioprofilaxis y la administraciéon de las
vacunas aconsejadas cuando se va a transitar por zonas con riesgo, asi como disponer de
medicacion antipalidica y kits diagnésticos en el botiquin reglamentario.

Analizar la importancia de contactar con el centro radio-médico ante la aparicion de un
sindrome febril cuando se navegue en zonas tropicales.

Reconocer las medidas especiales de higiene que deben adoptarse en climas tropicales.
Describir el concepto de enfermedad de transmision sexual.

Analizar los diferentes mecanismos de contagio de las ETS.

Reconocer los signos y sintomas de las principales ETS. Especial mencién al SIDA.

Identificar las medidas de prevencion de las ETS.

Uso indebido de drogas y alcohol y otras urgencias psiquiatricas:

Tomar conciencia de los factores predisponentes en la alteracién del comportamiento.
Identificar las principales drogas de abuso y sus efectos.

Tomar conciencia de las consecuencias de la intoxicacién etilica aguda y de los efectos de las
drogas sobre la seguridad a bordo.

Conocer la historia natural del empleo de estas sustancias y de las alteraciones para la salud
resultantes.

Analizar los tratamientos no medicamentosos de los cuadros psiquiatricos mas frecuentes a
bordo: agitacion, tentativa de suicidio, delirium tremens, sindrome de abstinencia a drogas,
convulsiones ténico-clénicas e intoxicacién por substancias de abuso incluido el alcohol.
Reconocer la importancia de efectuar una consulta médica por radio ante sintomatologia
psiquiatrica.

Atencioén al parto:

Analizar la importancia de realizar consulta médica por radio para el asesoramiento ante un
parto.

Preparar el material necesario para la atencién al parto y al recién nacido.

Reconocer los signos y sintomas de las contracciones uterinas y su efecto.

Describir e identificar las dos fases principales del parto.

Realizar las maniobras necesarias para ayudar en la fase de expulsion y al finalizar el parto.
Demostrar una correcta preparacion para la atencién del recién nacido.

Muerte en el mar:

Discriminar entre los conceptos de muerte real y muerte aparente.
Identificar los signos iniciales y tardios de muerte.

Describir la forma de efectuar el registro de un cadaver.

Analizar las técnicas de amortajamiento y conservacion de un cadaver.
Demostrar el conocimiento de la normativa sobre sepultamiento en la mar.
Recopilar los datos necesarios para la elaboraciéon del acta de defuncion.

Botiquines y administracién de medicamentos:

Identificar el tipo del botiquin que debe llevar la embarcacion y la composiciéon del mismo.
Demostrar el conocimiento de los cédigos de identificacion del material incluido en los
botiquines.

Diferenciar entre los conceptos de "principio activo" y "nombre comercial”.

Recordar la forma correcta de administrar los medicamentos por las siguientes vias:

Oral.

Sublingual.

Inhalatoria.

Oftalmica.

Cutanea.

Rectal.

Parenteral.

Identificar los distintos tipos de agujas parenterales y sus indicaciones.

Demostrar la destreza suficiente para la administracidn correcta y segura de los inyectables
subcutaneos, intramusculares y endovenosos.

Demostrar la destreza suficiente para la administracidon correcta y segura de sueroterapia.
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. Demostrar la destreza suficiente para la realizacion y lectura de tiras reactivas de orina y
glucemia.

. Demostrar la destreza suficiente para la realizacion y lectura del test rapido de paludismo.

. Reconocer la importancia de las incompatibilidades entre medicamentos, efectos secundarios y
caducidad de los mismos.

e Analizar la importancia de cumplimentar el libro de registro de la administraciéon de farmacos a
bordo.

e Tomar conciencia del peligro de la administracion de medicamentos sin prescripciéon médica.

. Evaluar la importancia de la asepsia.

g CGT MAR STMM

Consulta médica por radio:

. Identificar las posibilidades de contactar con los centros radio-médicos mundiales.

. Reconocer la importancia de seguir los consejos indicados a través de la radio.

e Tomar conciencia de la importancia de registrar por escrito los consejos indicados por el centro
radio-médico.

. Cumplimentar correctamente las fichas médicas de evacuacion.

. Efectuar una consulta médica por radio simulada, utilizando la historia clinica basica y los
botiquines reglamentarios a bordo.

Temporalizaciéon

Hora/ | Horas
Temas aula practicas
Recursos Sanitarios para los marinos .. | 1 0
Estructura y funciones del cuerpo
humano ........ccccccvvieieniine, 15 0,5
Historia clinica elemental y examen del
paciente ........ccccovviiieiiniiieen, 1 2
Asfixia y parada cardiaca ................ 1 2
Hemorragias y choque ................... 1 0,5
Heridas ........ccooviiiieiiis 1 2
Quemaduras y congelaciones ........... 1 2
Trastornos ambientales por frioy calor . | 1 0
Intoxicaciones a bordo ................... 1 0
Esguinces, luxaciones y fracturas ....... 1 2
Transporte de heridos .................... 0,5 2,5
Accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales ...........cccccvveveenn.. 1
Higiene personal y del buque ............ 1 0
Enfermedades de transmisién sexual y
enfermedades tropicales .............. 1 0
Lesiones en los oidos, la nariz, la gar-
ganta y los ojos. Odontologia ......... 1 0
Uso indebido de drogas y alcohol y
otras urgencias psiquiatricas ................ 1 0
Muerteenelmar ..........ccocoevviiennnnn. 0,5 0
Atencidn al parto .............ccoeveiieennn, 0,5 1
Administraciéndemedicamentos y
botiquines abordo................cooee . 1 4
Consulta médica por radio ................. 0,5 3
Total oo, 18,5 21,5

40

Maximo numero de alumnos por curso: 16.
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ANEXO 11

Condiciones minimas que deben reunir los centros que vayan a impartir los cursos de
formacién sanitaria

Curso de formacién sanitaria especifica inicial

Un aula amplia, bien ventilada, con posibilidad de iluminacién natural y artificial, que disponga de
pizarra, retroproyector de transparencias, proyector de diapositivas, pantalla de proyeccién, television,
videorreproductor, mesas y sillas méviles en numero suficiente para el maximo de alumnos y que
disponga del siguiente material para practicas:

Un torso anatémico desmontable.

Un esqueleto.

Linterna: una por cada dos alumnos.

Termémetro médico digital de hipo e hipertermia: uno por cada dos alumnos.

Dos maniquies de reanimacion cardio-pulmonar con dispositivo electronico de sefales
luminosas.

Un juego de canulas orofaringeas de varios tamafos.

Un botiquin C completo.

Vendas de gasa orillada de 7,5 cm ~ 5 m: una por alumno.

Vendas de gasa orilladas de 5 cmm ~ 5 m: dos por alumno.

Compresas de gasa estériles de 20 cm ™ 20 cm en sobres monodosis: dos sobres por alumno.
Gasas vaselinadas en sobres unidosis: una por alumno.

Esparadrapo hipoalérgico de 5 cm 2 10 m: uno por cada cuatro alumnos.

Povidona yodada 10% solucién dérmica: un envase de 125 cc por cada cuatro alumnos.
Tijera de acero inoxidable recta aguda de 15 cm: una por cada dos alumnos.

Suturas adhesivas en sobres de 6 mm ~ 100 mm: un sobre por alumno.

Cepillo para ufas: uno por alumno.

Collarin cervical para inmovilizacién: uno por cada cuatro alumnos.

Venda eléastica autoadhesiva de 7,5 cm de ancho: una por alumno.

Dos mantas.

Una camilla de transporte de heridos tipo Neil-Robertson.

Material para improvisar una camilla y para improvisar férulas.

Un juego de férulas hinchables.

Férula digital aluminio latex de 2 cm < 50 cm: una por cada dos alumnos.

Un maniqui para practicas de enfermeria.

Jeringas estériles de 5 cc: una por alumno.

Agujas de 0,8 mm ™ 40 mm: 2 por alumno.

Jeringas estériles de 1 cc: una por alumno.

Agujas de 0,5 mm ™ 16 mm: una por alumno.

Medicacién inyectable liofilizada (soluto + disolvente): una por alumno.

Guantes de latex desechables: dos pares por alumno.

Un libro registro de administraciéon de farmacos a bordo.

Un sistema emisor-receptor de fonia para practicas de consulta radio-médica simulada.
2 ejemplares de la Guia Sanitaria a bordo.

Curso de formacién sanitaria especifica avanzado

Dos aulas dedicadas permanentemente a impartir este tipo de cursos:

Aula de teoria: serd amplia, bien ventilada, con iluminacion natural y artificial y posibilidad de
oscurecerse, que disponga de pizarra, television, videorreproductor, retroproyector de transparencias,
proyector de diapositivas, pantalla de proyeccion y mesas y sillas en nimero suficiente para el maximo
de alumnos.

Aula de practicas: sera amplia, bien ventilada, con iluminacién natural y artificial, que disponga de
pizarra, mesas y sillas méviles en numero suficiente para el maximo de alumnos, instalaciéon de agua
corriente caliente y fria y que disponga del siguiente material:

2 torsos anatémicos desmontables.

2 esqueletos.

Linternas: una por cada 2 alumnos.

Termdémetro médico digital de hipo e hipertermia: uno por cada dos alumnos.
Depresores linguales: dos por alumno.

Fonendoscopios: uno por cada dos alumnos.

Esfigmomanémetros: uno por cada dos alumnos.
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4 maniquies de reanimacion cardio-pulmonar, dos

con dispositivo electronico de sefales luminosas y dos con monitor apto para evaluar la
secuencia de reanimacion, que dispongan de mascaras intercambiables y esterilizables.
2 insufladores manuales tipo ambu.

2 maletines con equipo de reanimacién que consten de botella de oxigenoterapia, sistema de
aspiracion, conexiones y mascarillas.

1 juego de canulas orofaringeas de varios tamarios.

Cepillo para ufas: uno por alumno.

Guantes de latex desechables: 8 pares por alumno.

Guantes de latex estériles: un par por alumno.

4 bateas de acero inoxidable arrifionada con solapa de 25 cm.

Povidona yodada al 10 % solucion dérmica, envase de 125 cc: un envase por cada dos
alumnos.

Caja para instrumental de acero inoxidable de 20 ™ 10 ~ 5 cm: una por alumno.
Pinzas portagujas tipo Mayo: una por alumno.

Pinzas de diseccion rectas sin dientes: una por alumno.

Tijera recta aguda: una por alumno.

Tijera recta roma: una por alumno.

Bisturi desechable con mango: 2 por curso.

Sutura de seda trenzada con aguja triangular curva 3/0: 3 por alumno.
Grapadora desechable para sutura: una por alumno.

Tijeras quitagrapas: una por alumno.

Sutura adhesiva en sobres de 6 ~ 100 mm: un sobre por alumno.

Compresas de gasa estéril de 20 ™ 20 cm en sobres monodosis: 5 por alumno.
Vendas de gasa orillada de 5 cm ™~ 5 m: 2 por alumno.

Vendas de gasa orillada de 7,5 cm ~ 5 m: 3 por alumno.

Vendas de gasa orillada de 10 cm ~ 5 m: 2 por alumno.

Vendas de gasa orillada de 10 cm ™ 10 m: 2 por alumno.

Venda elastica autoadhesiva de 4,5 cm de ancho: una por alumno.

Venda eléastica autoadhesiva de 7,5 cm de ancho: una por alumno.

Alcohol de 70 grados: medio litro.

Algodoén hidrofilo, paquete de 500 gr: 8 paquetes.

Gasas vaselinadas de 7 ™ 9 cm en sobres unidosis: una por alumno.

Venda de gasa tubular para dedos: una por curso.

Un aplicador de venda de gasa tubular para dedos.

Esparadrapo hipoalérgico de 5 cm ' 5 m: uno por cada dos alumnos.
Esparadrapo hipoalérgico de 10 cm < 10 m: uno por cada cuatro alumnos.

Un cabestrillo o una venda triangular.

Férula de aluminio latex maleable de 2 ™ 50 cm: una por cada dos alumnos.
Férula de aluminio latex maleable de 8 ©~ 50 cm: una por cada dos alumnos.
Férula de Cramer de 10 ™ 100 cm: una por cada dos alumnos.

4 juegos de férulas hinchables.

Collar cervical para inmovilizacién tallas mediana y grande: 4 juegos.

2 camillas para evacuacion de heridos tipo Neil-Robertson.

Un colchén inmovilizador de moldeo al vacio.

Material necesario para improvisar una camilla.

4 mantas.

4 brazos de infusion.

2 maniquies de practicas de enfermeria.

Medicacién inyectable liofilizada (soluto + disolvente) para via intramuscular: una por alumno.
Medicacién inyectable liofilizada (soluto + disolvente) para via intravenosa: una por alumno.
Jeringuillas de 5 cc: una por alumno.

Jeringuillas de 1 cc: una por alumno.

Jeringuillas de 2 cc: una por alumno.

Agujas de 0,8 ™ 40 mm: 2 por alumno.

Agujas de 0,9 ™ 25 mm: una por alumno.

Agujas de 0,5 ™ 16 mm: una por alumno.

Tubuladura desechable para perfusiéon: una por alumno.

Agujas epicraneales de 21 ™ 0,8 mm: una por alumno.

Suero fisiolégico, 250 cc: uno por alumno.

Banda elastica de velcro o compresor de goma elastica: uno por cada dos alumnos.
Envase estéril para recogida de orina: uno por alumno.

Tiras reactivas para analisis de orina de 9 parametros: una por alumno.

Tiras reactivas para andlisis de glucemia: una por alumno.

Lancetas ; dos por alumno.

Test rapido para paludismo: una caja con 20 test.

Apdsitos adhesivos plasticos: 2 por alumno.

Maniqui para simulacién de partos.

Un botiquin A completo.

Un botiquin B completo.

Un botiquin C completo.

Un botiquin de antidotos completo.

Legislacion Laboral; ORDEN PRE/646/2004 - formacion sanitaria especifica — 14
BOE n. 62 de 12/3/2004



ﬁ CGT MAR STMM

M.lmv.;

Un libro registro de administraciéon de farmacos a bordo segun modelo del RD 258/1999.
Un sistema emisor-receptor de fonia para préacticas de consulta radio-médica simulada.
Dos ejemplares de la Guia Sanitaria a bordo.

Fichas médicas de evacuacion segun modelo RD 258/1999.

Hoja de temperatura segin modelo del RD 258/1999.

ANEXOS 11l y IV: (Ver paginas anexas 11218 y 11219)

Analisis
REFERENCIAS ANTERIORES

o« DE CONFORMIDAD con

e Arts. 14 y 15 del REAL DECRETO 258/1999, de 12 de febrero (Ref.
1999/4527)

o Disposicion final 2 del REAL DECRETO 1216/1997, de 18 de julio . (Ref.
1997/17825)

o CITA DIRECTIVA 2001/25/CE, de 4 de abril . (Ref. 2001/81247)

REFERENCIAS POSTERIORES

« SE DICTA DE CONFORMIDAD con el art. 7, sobre homologacion de centros
privados para la imparticion de formacion sanitaria especifica: RESOLUCION
de 22 de julio de 2005 (Ref. 2005/14438)

MATERIAS

FORMACION PROFESIONAL

HOMOLOGACION DE TITULOS ACADEMICOS
INSTITUTO SOCIAL DE LA MARINA
NAVEGACION MARITIMA

SANIDAD

SEGURIDAD DE LA VIDA HUMANA EN EL MAR
TITULOS ACADEMICOS Y PROFESIONALES
TRIPULACION

Legislacion Laboral; ORDEN PRE/646/2004 - formacion sanitaria especifica — 15
BOE n. 62 de 12/3/2004



